ООО «ДОЛ «Альпийский»
САНИТАРНАЯ КНИЖКА ДЛЯ ТРЕНЕРА-ВОСПИТАТЕЛЯ, педагога, вожатого
Согласно приказа Министерства здравоохранения РФ от 28.01.2021 № 29н (пункт 25 Приложения) обязательный медицинский осмотр состоит из:

1) Врачи:

- дерматовенеролог,   оториноларинголог, инфекционист, терапевт, психиатр, нарколог, невролог, стоматолог     
2) Исследования:
-расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности талии) индекса массы тела;
-общий анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, тромбоциты, лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ);
-клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия осадка);
-электрокардиография в покое;
-измерение артериального давления на периферических артериях;
-определение уровня общего холестерина в крови (допускается использование экспресс-метода);
-исследование уровня глюкозы в крови натощак (допускается использование экспресс-метода);
-определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 18 до 40 лет включительно;
-определение абсолютного сердечно-сосудистого риска - у граждан в возрасте старше 40 лет;
-флюорография или рентгенография легких в двух проекциях (прямая и правая боковая);
-измерение внутриглазного давления у граждан в возрасте с 40 лет и старше.
-женщины - осмотр врачом - акушером-гинекологом с проведением бактериологического (на флору) и цитологического (на атипичные клетки) исследования, ультразвуковое исследование органов малого таза;
-женщины в возрасте старше 40 лет - маммографию обеих молочных желез в двух проекциях;
         -исследование крови на сифилис;
          -мазки на гонорею;
          -исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций и серологическое обследование на брюшной тиф;
          -исследования на гельминтозы 
- исследование (анализ кала) на рото-норо-астро вирусы методом ПЦР (с датой результата анализа не ранее, чем за 3 календарных дня до заезда на смену)

- тест на COVID-19, определяющий генетический материал или антиген возбудителя не ранее, чем за 2 календарных дня до заезда на смену
3) Все должны быть привиты в рамках национального календаря профилактических прививок (лицо, принимаемое на должность педагогического работника, должно проходить вакцинацию в обязательном порядке. Такое требование установлено п. 12 Перечня работ, выполнение которых связано с высоким риском заболевания инфекционными болезнями и требует обязательного проведения профилактических прививок (утв. Постановлением Правительства РФ от 15.07.1999 N 825)
 :

    - против дифтерии, столбняка - 1 раз в 10 лет
    - против краснуху - до 25 лет - 2 прививки
    - против кори – до 55 лет - 2 прививки
    - против вирусного гепатита В - до 55 лет - 3 прививки
    - против клещевого энцефалита  - трехкратно по схеме, последующие отдаленные    ревакцинации

      проводят каждые 3 года однократно
    - COVID-19.
 4) Санитарный минимум  (срок действия – 1 год!!!)
Профессиональная гигиеническая подготовка (санитарный минимум) проводится: на базе отдела организации гигиенического обучения по адресу: ул. Гусарова, 27, кабинет "Актовый зал", 107.
Организованно дистанционное обучение (дистанционно на сайте учреждения  http://www.omsksanepid.ru) Дистанционная форма - самостоятельная подготовка по методическим материалам с последующей дистанционной сдачей экзамена на компьютере.
После успешного прохождения тест-контроля граждане могут проставить данные об аттестации в личные медицинские книжки (ул. Гусарова, 27, кабинетах 104, 106, 108) в любое удобное для себя время.  Программа для обучения – воспитатели стационарных загородных оздоровительных лагерей.
